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По собственному 
рецепту

–  Е л е н а ,  к т о  в ы 
по специальности?

–  Я  х и м и к- т е х н о -
л о г,  о к о н ч и л а  Р Х Т У 
им. Д. И. Менделеева, ка-
федра технологии фар-
мацевтических веществ, 
но для более глубокого 
погружения в разработ-
ку многокомпонентных 
БА Дов мне приш лось 
получать еще одно об-
разование на кафедре 
диетологии и клиниче-
ской нутрициологии Ме-
дицинского института 
РУДН, а затем и в Меж-
дународной академии 
экспертизы, ста ж иро-
ваться на крупных фарм-
предприятиях в Европе 
и Азии.

– Вы с детства меч-
тали создавать лекар-
ства?

– Вообще-то я хотела 
стать хирургом, но мой 
отец (сам хирург) не под-
д е р ж а л  м е н я  в  э т о м 
р ешен и и ,  он с ч и т а л , 
что для того, чтобы дер-
жать в руке скальпель, на-
до иметь холодную голо-
ву и твердую руку, а мою 
гиперактивность лучше 
направить в другое русло, 
более полезное для паци-
ента.

– Сложно ли разра-
батывать собственные 
рецепты?

– Да, нелегко. Глав-
ная трудность состоит 
в  по д б ор е ком понен-
тов, ведь в большинстве 
БАДов много ингредиен-
тов. И надо подобрать их 
так, чтобы они не меша-
ли усвоению друг друга, 
а наоборот, взаимно уси-
ливали свои полезные 
свойства. Кроме того, 
БАДы должны правиль-
но работать, быть источ-
ником питательных ве-
ществ и компенсировать 
недостающие микроэле-
менты в организме чело-
века.

– Как рождается но-
вый БАД? Людям непо-
священным этот процесс 
представляется чем-то 
волшебным, сродни ал-
химии. А как на самом 
деле?

– На самом деле все 
происходит не так та-
инственно, хотя работа 
наша достаточно твор-
ческ а я. И начинаетс я 
она в лаборатории, где 
р а зр аб ат ы в а ю т с я со -
с т а вы ,  н е о б х о д и м ы е 
для их воспроизведения 
технологии, пробуется 
и анализируется сырье, 
определяются количе-
ственные и качественные 
методы контроля. Потом 
изготавливается проб-

н ы й  п р о -
дукт, который 
п р о х о д и т  м и -
кробиологическое, 
органолептическое и ка-
чественное тестирование.

– А как возникает 
сама идея нового препа-
рата?

– Все зависит от про-
блемы, которую должен 
решать новый продукт. 
К примеру, очень акту-
альная на сегодняшний 
день проблема – остео-
пор оз,  в озн и к а ющ и й 
не т о л ько у пож и л ы х 
людей, но и у м ног и х 
женщин старше 40, на-
ход я щ и хс я на пор ог е 
к л и м а к с а .  Ч т о б ы с о -
здать препарат для про-
филактики остеопоро-
за, снача ла требуется 
дета льно изу чить все 
научные исследования, 
обсудить протоколы ле-
чения и профилактики 
с врачами-ортопедами 
и травматологами, за-
тем изу чить действие 
компонентов, способ-
ных влиять на прочность 
и состав костной ткани, 
а также принять во вни-
мание совместимость 
вв од и м ы х ком понен-
тов, их биодоступность 
и скорость метаболиз-
ма. Затем нужно допол-
нить состав веществами, 
которые могут усилить 
действие активных ин-
гредиентов. Так и соби-
рается продукт, способ-
ный помочь в решении 
этой проблемы и быть 
незаменимым для ком-
плексной терапии остео-
пороза.

– В народе бытует 
недоверчивое отноше-
ние к БАДам. Вам при-
ходилось с этим стал-
киваться?

–  Д а ,  и  н е  р а з . 
Но на самом деле это сви-
детельство отсутствия 
необходимой информа-
ции у потребителя. БАДы 
хоть и не относятся к ле-
карственным средствам, 
отличаются от них зача-
стую лишь дозировкой 
активных веществ. У них, 
как и у лекарств, есть 
противопоказания и по-
бочные эффекты. Имен-
но поэтому БАДы нельзя 
принимать по рекоменда-
ции подруг. Это не конфе-
ты, и желательно, чтобы 
их рекомендовал врач.

Похудеть 
без вреда

– Какими своими 
продуктами вы особенно 
гордитесь?

–  Н а ш  з в е з д н ы й 
прод у к т – это линей-
ка из 6 продуктов Dieta 
Perfetta. Главная цель – 
на по л н и т ь орг а н и зм 
недоста ющ ими веще-
ствами и нау чить его 
требовать меньше слад-
кого. Как показывают 
исследования, именно 
неконтролируемая тяга 
к сладкой пище меша-
ет людям поддерживать 
нормальный вес. Поэто-
му наши БАДы из этой 
сери и м ы вы п ус к аем 
в виде мармеладных па-
стилок, в каждой из ко-
торых всего 12 ккал. Не-
смотря на достаточно 
сладкий вкус, мармелад-
ки не содержат вредных 
сахарозаменителей, зато 
в них есть полезные тра-
вы, витамины, минералы 
и другие необходимые 
для организма микроэле-
менты. Благодаря нашим 
м арме л а д к а м мож но 

буквально за месяц на-
учиться контролировать 

«сахарную» зависимость 
и в то же время насытить 
организм теми необходи-
мыми веществами, кото-
рых обычно не хватает 
в организме сладкоежек.

– А можно ли благо-
даря им быстро поху-
деть?

– Быстро – нельзя, чу-
дес не бывает. Мгновен-
ного, долговременного 
и при этом безопасно-
го эффекта похудения 
добиться невозможно. 
И хотя, например, БАДы, 
которые содержат экс-
тракты некоторых трав, 
дают заметный результат 
быстро (уходит до пол-
кило веса в день), это 
объясняется лишь сла-
бительным и мочегон-
ным эффектом, который 
они оказывают. Из орга-

низма уходит вода, и че-
ловек становится лег-
че. Но совсем ненадолго. 
К тому же обезвоживание 
очень опасно. Да и к при-
ему БАДов, чаев, содер-
жащих такие экстракты, 
есть строгие противопо-
казания, например, ки-
шечная непроходимость, 
нарушения водно-соле-
вого обмена, острые вос-
палительные заболевания 
органов брюшной поло-
сти, запор, беременность, 
лактация и т.д., на кото-
рые потребитель поче-
му-то не обращает вни-
мание.

Продукты линейки 
«Диета Перфетта», на-
пример, такие, как «Уско-
ритель метаболизма», 
«Сжигатель жира» и «Кон-
троль аппетита», нужны 
не столько для похудения, 
сколько для изменения 
образа жизни. Без переза-
грузки организма на но-
вый здоровый уровень из-
бавиться от лишнего веса 
невозможно. Как толь-
ко человек к этому при-
дет, килограммы начнут 
уходить безопасно и ста-
бильно. Первые два пре-
парата благодаря своим 
компонентам помогают 
жиру перерабатываться 
в дополнительную энер-
гию, а не откладывать-
ся на боках. А препарат 
«Конт роль аппетита», 
который содержит рас-
тительные компоненты 
(подорожник, горох по-
севной), пектин, вита-
мины и минералы, укро-
щает аппетит. Причем 
действует он почти мгно-
венно. Приняв всего две 
мармеладки, например, 
в дороге, когда нет воз-
можности поесть, можно 
запросто притупить чув-
ство голода или вовремя 
остановиться, не переесть, 
сидя уже за столом. И что 
важно, препарат действу-
ет не за счет слабительно-
го и мочегонного эффек-
та. У него совсем другой 
принцип работы.

Алхимия 
ни при чем

Разработка БАДов: Разработка БАДов: 
от идеи до воплощенияот идеи до воплощения

Беседу вела
Ирина Березина

Пожалуй, самый частый упрек российскому фармпрому в том, 
что он занимается преимущественно дистрибуцией чужих 

препаратов, а не производством своих собственных. Но компанию 
«Космофарм» в этом точно нельзя упрекнуть. В ее портфеле 
немалое количество оригинальных разработок. И еще множество 
уникальных препаратов готово к выходу на рынок в ближайшем 
будущем. Над этим трудится наша собеседница, ведущий менед-
жер по развитию продуктового портфеля компании «Космо-
фарм» и главный разработчик препаратов Елена Южакова.

В большинстве 
биологически 

активных 
добавок к пище 
насчитывается 

много 
ингредиентов. 

И надо 
подобрать 
их таким 

образом, чтобы 
они не мешали 

усвоению 
друг друга, 
а наоборот, 

взаимно 
усиливали 

свои полезные 
свойства

Наша справка
БАДы подразделяются на нутрицевтики и парафар-

мацевтики. Нутрицевтики – источники пищевых веществ 
в дозах, не превышающих шести суточных потребностей 
человека. Парафармацевтики – источники пищевых веществ, 
в которых дозировка активных веществ ниже терапевти-
ческой. Если дозировки активных веществ превышают 
упомянутые выше, такие препараты должны уже относиться 
к лекарственным.
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Противовирусные, 
жаропонижающие, 
иммуномодулирую-
щие – ассортимент 
препаратов для ле-
чения сезонных ин-
ф е к ц и й  о г р о м е н . 
Что предложить посе-
тителю аптеки, жалу-
ющемуся на проявле-
ния ОРВИ?

К л и н и ч е -
ск ий фарма колог, 
в р а ч - т е р а п е в т 
в ы с ш е й  к а т е г о -
р и и ,  б и з н е с - т р е -
нер по фармацевти-
ческому направлению 
Светлана Петрова

Спросите 
про прививки 

и болезни

Самая опасная се-
зонная вирусная ин-
фекция – это, конечно, 
грипп. Единственным 
надежным способом 
защиты от нее была 
и остается вакцинация. 
Прежде чем рекомен-
довать посетителю ап-
теки противовирусные 
средства, поинтересуй-
тесь, был ли он привит 
от гриппа.

Следующий обяза-
тельный вопрос касает-
ся наличия сопутству-
ющи х заболева ний. 
У коморбидных (то есть 
с множест венной пато-
логией) пациентов да-

же банальная вирусная 
инфекция может вы-
звать обострение хро-
нического заболева-
ния, поэтому им нужны 
дополнительные меры 
защиты. Обязательно 
должны быть вакцини-
рованы те, кто страдает 
такими хроническими 
болезнями, как:

  бронхолегочная 
патология;

  заболевания сер-
дечно-сосудистой си-
стемы;

  сахарный диабет.
Фармацевтическое 

консультирование па-
циентов с ОРВИ во мно-
гом зависит от ответов 
на вопросы о прививке 
и наличии хрониче-
ских болезней. Потому 
что даже при одинако-
вых симптомах подхо-
ды будут различны.

Приоритет – 
за местным 

лечением

Допустим, посети-
тель аптеки был при-
вит от гриппа и не име-
е т  с о п у т с т в у ю щ е й 
патологии. Жа л ует-
ся на субфеб рильную 
температуру, на сморк, 
неприятные ощущения 
в горле.

Предлагаем ему на-
зальные капли (подроб-
но о каплях мы расска-
зывали в «ФМ» № 21), 
пастилки или леденцы 
от боли в горле и реко-
мендуем обратиться 
к врачу, если симптомы 
не пройдут в ближай-
шее время.

Жаропонижающие 
средства при темпе-
ратуре тела до 38,5 °C 
градусов у взрослых 
людей без сопутствую-
щей патологии нецеле-
сообразны. Они меша-

ют организму включать 
механизмы естествен-
ной защиты. Противо-
вирусные и иммуномо-
дулирующие препараты 
в данном слу чае то-
же не показаны. Все, 
что нужно такому па-
циенту, – полежать до-
ма и хорошенько про-
потеть для снижения 
вирусной интоксика-
ции. Лучше всего, ес-
ли врач выпишет ему 
больничный дня на три, 
чтобы пациент мог спо-
койно справиться с ин-
фекцией.

Для обладателей 
«букета 

болезней»

У коморбидных па-
циентов любая инфек-
ция может привести 
к плачевным послед-
ствиям. Если же такой 
пациент еще и не был 
вакцинирован, то это 
серьезная потенциаль-
ная угроза для жизни. 
Лу чшее, ч то мож но 
сделать для пациентов 
с хронической патоло-
гией, – направить к вра-
чу, особенно при подо-
зрении на грипп. Если 
же ситуация не позво-
л яе т  по л у ч и т ь  м е -
дицинск у ю помощь 
немедленно, то поми-

мо местного лечения 
им следует порекомен-
довать противовирус-
ные препараты пря-
мого действия, такие, 
как тамифлю, ингави-
рин и т. д.

Что касается им-
м у н о м о д у л я т о р о в , 
то здесь важно быть 
очень осторожными. 
Эта группа стимули-
рует защитные силы, 
то есть вызывает до-
полнительную нагруз-
ку на организм, кото-
рый уже находится «под 
нагрузкой» – и вируса, 
и сопутствующей пато-
логии. Лучше оставить 
этот вопрос до врачеб-
ного назначения.

Если есть необхо-
димость в жаропонижа-
ющих и противовоспа-
лительных средствах, 
то  имеет смысл отдать 
предпочтение моно-
препаратам на основе 
ибупрофена или пара-
цетамола. Завоевавшие 
популярность в послед-
нее время комплекс-
ные препараты очень 
удобны в использова-
нии, однако этим их 
преимущества нередко 
и ограничиваются. Пре-
жде чем рекомендовать 
комплексный препа-
рат, обратите внимание 
на дозировки действую-
щих компонентов. Если, 
например, доза вита-
мина С в пять раз мень-
ше терапевтической, 
то можно задуматься, 
насколько оправдано 
применение такого пре-
парата в лечении ОРВИ.

Ва ж но пом ни т ь, 
что подготовку к сезо-
ну простуд следует ве-
сти заблаговременно 
путем укрепления за-
щитных сил, лечения 
сопутствующих забо-
леваний и проведения 
вакцинации.

К с т а т и ,  с к о р о 
мы представим новый 
продукт, который будет 
препятствовать вечерне-
му «жору». Одна таблет-
ка в день перед ужином 
отбивает желание опу-
стошать холодильник 
по ночам и способствует 
хорошему сну. Правда, все 
наши продукты помогают 
только здоровым людям 
и не рекомендованы па-
циентам с эндокринными 
и другими заболевани-
ями. Таким людям надо 
худеть строго под наблю-
дением врача.

Качество, 
за которое 
не стыдно

– Сегодня модно за-
ниматься очищением 
организма. В этом ваши 
БАДы могут помочь?

–  Д а ,  о д и н  и з  ш е -
сти продуктов серии так 
и называется – «Детокс». 
Он содержит уникаль-
н у ю ф р у к т ов о - ов ощ-
ную смесь, ягодные соки, 
экстракты трав, пектин, 
витамины и минералы. 
Этот продукт оздоравли-
вает кишечник, готовит 
его к лучшему усвоению 
питательных веществ, 
что крайне важно, пото-
му что нарушение вса-
сывания в кишечнике, 
хронические заболева-
ния оказывают влияние 
на иммунную систему. 
Если кишечник здоров, 
организму легче контро-
лировать работу других 
органов. Поэтому прежде 
чем приступить к приему 
других продуктов, нужно 
в первую очередь оздо-
ровить кишечник. «Де-
токс» – это первая сту-
пень лестницы здоровья.

– А дл я  к расоты 
и молодости что-нибудь 
есть?

– Да, например, наш 
препарат аnti-age «Ди-
ета Перфетта» – «Скин 
лифтинг» содержит рыб-
ный коллаген, на сегод-
няшний день это л у ч-
ший источник коллагена 
1-го типа. Благодаря ему 
улучшается состояние ко-
жи, суставов. А препарат 
«Энергия» в форме шипу-
чих таблеток – настоящий 
эликсир силы. Его прием 
помогает бороться с уста-
лостью, повышает тонус, 
настроение, физические 
и умственные возможно-
сти.

Особого внимания 
женщин 35+ заслуживает 
наш продукт «Лигнари-
ус». В его состав входят 
уникальные фитоэстро-
гены, выделенные по осо-
бой технологии из нор-
вежской ели. Препарат 
поддерживает и продле-

вает молодость женско-
го организма, уменьшает 
приливы, раздражитель-
ность, усталость. Кстати, 
аналогичный препарат 
скоро могут  попробовать 
и мужчины.

– Ну а, например, 
для успокоения нервной 
системы вы что-то мо-
жете предложить?

– Да, наш препарат 
«Глицин-D₃». Глицин – 
всем известная амино-
кислота, которая поддер-
живает наш мозг в тонусе, 
заметно повышает ум-
ственную работоспособ-
ность и корректирует 
те или иные нарушения 
в работе нервной системы. 
Формула усилена ва ж-
нейшим для организма 
и, пожалуй, наиболее де-
фицитным из всех вита-
мином D₃. Этот витамин 
образуется под действием 
ультрафиолетовых лучей 
в коже, но по ряду причин 
большинству россиян его 
остро не хватает. D₃ улуч-
шает качество нервных 
импульсов, тем самым 
усиливает действие гли-
цина. Благодаря этому 
в результате приема пре-
парата Глицин D₃ у людей 
улучшаются внимание, 
пам ять, когнитивные 
способности, качество сна 
и адаптация к стрессоген-
ным ситуациям.

– А есть ли какой-то 
продукт, который вы 
мечтаете создать?

–  Д а .  И  н а д е ю с ь , 
он скоро появится. Это 
будет женская линейка 
для профилактики неко-
торых гинекологических 
заболеваний.

– Что самое трудное 
в вашей работе?

– Наверное, найти 
подходящее сырье. Расти-
тельное сырье мы покупа-
ем только там, где источ-
ник непосредственно 
произрастает. На при-
мер, ягоды асаи растут 
в Латинской А мерике, 
и местные производите-
ли знают, как правильно 
собирать ягоды, выделять 
и хранить экстракты, что-
бы максимально сохра-
нить активные вещества 
и свойства ягод. Ромашка 
растет в России. Хорошие 
по качеству экстракты 
экзотических ягод и трав 
можно найти в Китае. 
А вот химическое сырье 
и витамины ищем по все-
му миру. В «Космофарм» 
хорошая команда, и та-
кой подход к производ-
ству продуктов позволя-
ет нам быть уверенными 
в качестве каждого ингре-
диента.

Лечить 
или само пройдет?

Прежде чем 
рекомендовать 
комплексный 

препарат, 
обратите 
внимание 

на дозировки 
действующих 
компонентов


